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 היומיום בחיי השבת עקרונות יישום ג:5 נספח
 

 השבת: הרביעי: הדיבר על מהסדרה חלק הוא הזה העמוד

 שונים דברים שני — לכנסייה ההליכה ויום השבת א:5 נספח​.1
 מודרניים בזמנים השבת את לשמור כיצד ב:5 נספח​.2
 נוכחי(. )עמוד היומיום בחיי השבת עקרונות יישום ג:5 נספח​.3
 מעשיות הנחיות — בשבת מזון ד:5 נספח​.4
 בשבת תחבורה ה:5 נספח​.5
 בשבת ובידור טכנולוגיה ו:5 נספח​.6
 האמיתי העולם אתגרי עם התמודדות — והשבת עבודה ז:5 נספח​.7

 

 למעשה מעקרונות

 ליישום נפנה כעת ועיתויה. שבה המנוחה קדושתה, — השבת שמירת יסודות את בחנו הקודם במאמר
 לדעת אלא השבת, מצוות עם להסכים איננו האתגר רבים, מאמינים עבור המעשה. בחיי הללו העקרונות

 שהוא בכך הדרך את פותח זה מאמר עכשווית. ותרבות עבודה מקום מודרני, בית בתוך אותה לחיות כיצד
 שפועלים. לפני לעצור ולמידה מוקדמת היערכות שבת: לשמור המאפשרים מרכזיים הרגלים שני מדגיש

 היומיומי. המעשה לבין המקראיים העקרונות בין גשר יוצרים אלו הרגלים יחד,

 ההכנה יום

 נקרא הקודש בכתבי מראש. להתכונן היא כנטל ולא כעונג השבת את לחוות ביותר הטובות הדרכים אחת
 מוכן יהיה שהכול כדי כפול, ולהכין לאסוף הונחה ה׳ עם כי (,23:54 לוקס) ההכנה" "יום השישי היום

 היום: גם תקף עיקרון אותו ההכנה". "יום — הַהֲכָנהָ יוֹם זה יום נקרא בעברית (.16:22-23 שמות) לשבת
 מתחילה. שהשבת משעה מיותרות ממלאכות ביתך בני ואת עצמך את משחרר אתה מוקדמת בהכנה
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 מעשיות הכנה דרכי

 את לפחות או — הבית את נקה למשל, ביתך. של לקצב מותאמת וגמישה, פשוטה להיות יכולה ההכנה
 השלם הקדושות. בשעות מטלות לעשות מחויב ירגיש לא שאיש כדי השקיעה, לפני — המרכזיים החדרים
 קבע בשבת. בחופזה לבשל תיאלץ שלא כדי ארוחות תכנן מראש. בסידורים טפל או חשבונות שלם כביסה,

 להעמיס יהיה שניתן כדי ריק שהוא ודא — מדיח לך יש אם או השבת, אחרי עד מלוכלכים לכלים ייעודי כלי
 עומס לצמצם כדי בשבת חד-פעמיים בכלים להשתמש אף שבוחרות משפחות יש להפעילו. לא אך כלים בו

 שלום של אווירה וליצור פתוחים", "קצוות שפחות כמה עם השבת לשעות להיכנס היא המטרה במטבח.
 בבית. הנמצאים לכל ומנוחה

 ההכרח כלל

 במיוחד — פעולה לגבי בטוח שאינך פעם בכל .ההכרח כלל שנכנה מה הוא שבת לחיי נוסף מעשי הרגל
 שזה או היום, זאת שאעשה הכרחי "האם עצמך: את שאל — שלך הרגילה השבת לשגרת שמחוץ כזו

 את מאטה זו אחת שאלה להמתין. יכולה שהמשימה תגלה המקרים ברוב השבת?" לאחר להמתין יכול
 לקדושה למנוחה, הקדושות השעות את ושומרת שקיעה, לפני היערכות מעודדת השבועי, הקצב

 מצבי חסד, מעשי — להמתין יכולים שאינם דברים שיש לזכור חשוב זאת, עם יחד לאלוהים. ולהתקרבות
 מבלי ממלאכה לחדול הציווי את מכבד אתה זה, בכלל נכון בשימוש משפחה. בני של דחופים וצרכים חירום
 לנטל. השבת את להפוך

 ההכרח כלל יישום

 חבילה או מכתב מקבל שאתה דמיין מצב. בכל כמעט עובד שהוא משום עוצמתי אך פשוט ההכרח כלל
 שהתגלגל לחפץ לב ששמת או הקדושות. השעות לאחר עד סגורים להשאירם תוכל המקרים ברוב בשבת:
 יכולה שטיפה המצבים, ברוב הרצפה? על כתם להמתין. יכול הוא סכנה, בו אין אם — לרהיט מתחת

 היום?" הכרחי זה "האם השאלה: באותה לבדוק ניתן טקסט והודעות טלפון שיחות אפילו להידחות.
 ימי מדאגות המחשבה את לשחרר וכך אחר, למועד לדחות אפשר סידורים או תורים דחופות, שאינן שיחות
 באלוהים. להתרכז לך ולסייע החול

 של שלומו את או בטיחות בריאות, מסכן משהו אם אמיתיים. מצרכים התעלמות פירושה אינה זו גישה
 מתרגלים כאשר אך לפעול. ראוי — לחירום תגובה או חולה בילד טיפול מסוכן, שפך ניקוי כמו — הבית
 כלל הזמן, עם בלבד. מהרגל שנובע מה לבין חיוני שבאמת מה בין להבחין מתחילים ולשאול, לעצור

 מנוחה של אווירה היוצרות שקולות, בחירות של לקצב תעשה" "עשה/אל מרשימת השבת את הופך ההכרח
 וקדושה.

 מעורב בבית שבת של חיים

 אינם אחרים שבו בבית שמירתה אלא השבת הבנת אינו הגדולים האתגרים אחד רבים, מאמינים עבור
 במשפחה היחיד האדם לעיתים עצמם מוצאים שבת, שומר שאינו מרקע הבאים קוראינו, רוב .שומרים
 או הורה זוג, בן/בת כאשר תסכול או אשמה מתח, להרגיש קל כאלה במצבים שבת. לשמור המבקש
 אמונות. אותן את חולקים אינם בבית אחרים מבוגרים
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 בן על לכפות ניסיון נשק. לא — ואות מתנה היא השבת .בכפייה ולא בדוגמה להוביל הוא הראשון העיקרון
 את הדגם זאת, תחת בעדותך. ולפגוע תרעומת ליצור עלול שבת לשמור רוצים שאינם בוגר ילד על או זוג

 השבת, בשעות יותר ומכוון שמח יותר, רגוע אותך יראו המשפחה בני כאשר שבה. הנפש ושלום שמחתה
 הזמן. עם אליך להצטרף עשויים ואף מנהגיך את לכבד ייטו הם

 תטיל לא שלך השבת ששמירת כך שלך ההכנות את התאם שניתן, היכן .התחשבות הוא השני העיקרון
 לחץ ירגישו לא אחרים משפחה בני או הזוג שבן/בת כך ארוחות תכנן למשל, בבית. אחרים על מיותר עומס

 נמנע אתה פעילויות באילו בבירור אך בעדינות הסבר השבת. בגלל שלהם האכילה הרגלי את לשנות
 מסייעת המשפחה בהרגלי להתחשב זו נכונות מצרכיהם. לחלק להיענות מוכן הייה בזמן ובו אישית,
 השבת. שמירת של הדרך בתחילת חיכוכים למנוע במיוחד

 מרובות פשרות אך הבית, שלום על לשמור חשוב אמנם .מדי ומכוּיל גמיש להיות שלא היזהר במקביל,
 בעתיד. לשנותם קשה שיהיה ביתיים דפוסים וליצור נאותה שבת משמירת להרחיקך בהדרגה עלולות מדי

 המשפחה. בני כלפי סבלנות לבין ה׳ מצוות כיבוד בין לאיזון שאף

 עדיין אך — בביתך אחרים של הזמנים לוח או הפעילויות הרעש, רמת על שליטה בידך שאין ייתכן לבסוף,
 וסבלנית. נעימה רוח על ולשמור בצד, העבודה את להניח הטלפון, את לכבות :שלך זמנך את לקדש תוכל

 עונג. אלא מגבלה אינה שהשבת ויראה ויכוח, מכל יותר רם ידבר חייך של הקצב הזמן, עם
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