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 בשבת תחבורה ה:5 נספח
 
 

 השבת: הרביעית: המצווה על מהסדרה חלק הוא זה דף

 שונים דברים שני — לכנסייה ללכת והיום השבת א:5 נספח​.1
 מודרניים בזמנים השבת את לשמור כיצד ב:5 נספח​.2
 היומיום בחיי השבת עקרונות יישום ג:5 נספח​.3
 מעשיות הנחיות — בשבת מזון ד:5 נספח​.4
 נוכחי(. )דף בשבת תחבורה ה:5 נספח​.5
 בשבת ובידור טכנולוגיה ו:5 נספח​.6
 האמיתי העולם אתגרי עם התמודדות — והשבת עבודה ז:5 נספח​.7

 מקור להפוך יכולים הצורך וכלל תכנון הכנה, כיצד — בשבת המזון נושא את חקרנו הקודם במאמר
 עקרונות אותם שבו המודרניים החיים של נוסף לתחום פונים אנו כעת שלום. של לזמן ללחץ פוטנציאלי

 את הופכים נסיעה ואפליקציות מטוסים אוטובוסים, מכוניות, ימינו, של בעולם .תחבורה בדחיפות: דרושים
 הבנת הרגילה. מעבודתנו ולהפסיק לתכנן לעצור, לנו קוראת הרביעית המצווה אולם ונוחה. לקלה הנסיעה

 היום קדושת על לשמור מיותרת, מעבודה להימנע למאמינים לעזור יכולה נסיעות על הדבר יישום אופן
 האמיתית. המנוחה רוח את ולשמר

 חשובה תחבורה מדוע

 בבעלי טיפול סחורות, הובלת — לעבודה קשורה הייתה הנסיעה העתיקה, בעת חדש. נושא אינה תחבורה
 היסטורית ולכן בשבת, נסיעה מרחקי לגבי מפורטים כללים פיתחה הרבנית היהדות לשוק. הליכה או חיים

 שאלות בפני ניצבים נוצרים כיום, רגלי. לשירותים ללכת כדי כנסת לבתי קרוב גרו מצוות שומרי יהודים
 כמו חסד מעשי ביצוע או מקרא בלימודי השתתפות משפחה, ביקורי בשבת, לכנסייה נסיעה על דומות
 על חלים המקראיים והצורך ההכנה עקרונות כיצד להבין לך יעזור זה מאמר אסירים. ביקור או חולים ביקורי

 בשבת. לנסוע וכיצד מתי אמונה ומלאות חכמות החלטות לקבל לך ויאפשרו נסיעות,
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 לכנסייה והליכה השבת

 זה .בכנסייה בשירותים להשתתף כדי היא בשבת נוסעים מאמינים שבגללן ביותר הנפוצות הסיבות אחת
 כבר שקבענו מה לזכור חשוב אך מעודד. להיות יכול ותפילה ללימוד אחרים מאמינים עם מפגש — מובן

 המצווה (.המאמר את קרא) הרביעית מהמצווה חלק אינה בשבת לכנסייה הליכה זו: בסדרה א5 במאמר
 "תסע או לשירות" "תלך שאומר דבר בטקסט אין ולנוח. היום קדושת על לשמור מעבודה, לשבות היא

 בשבת. מסוים" תפילה למקום

 מנהגו תלמידיו. על כחובה זאת לימד לא מעולם אך (,4:16 לוקס) בשבת הכנסת לבית הלך עצמו ישוע
 ולא לאדם ניתנה השבת טקס. או כלל קובע זה אין אך מועילה, להיות ויכולה מותרת שהתקהלות מראה
 .במוסדות נוכחות או נסיעות לא וקדושה, מנוחה היא ומהותה (,2:27 מרקוס) לשבת האדם

 אתה אם .חובה ולא רשות היא שבת השומרת בכנסייה נוכחותש היא הדבר משמעות כיום, נוצרים עבור
 נסיעה אם כן. לעשות חופשי אתה השביעי, ביום אחרים מאמינים עם במפגש רוחנית וצמיחה שמחה מוצא

 אתה שבוע, בכל ארוכים מרחקים לנסוע אותך מאלצת או המנוחה קצב את שוברת לחץ, יוצרת לכנסייה
 המפתח המשפחה. עם היום את ולבלות להתפלל הכתובים, את ללמוד בבית, להישאר מידה באותה חופשי

 מבקש שאתה והקדושה המנוחה את שמערערת אוטומטית לשגרה לכנסייה הנסיעה מהפיכת להימנע הוא
 לשמור.

 יכול זה .והכנה נסיעה מינימום ידרוש הדבר בשירות, תשתתף אםש כך מראש תכנן שאפשר, עת בכל
 בשעות מאמינים עם מפגש או ביתי מקרא לימוד ארגון לבית, קרובה מקומית בקהילה השתתפות לכלול
 קיום את מיישר אתה ציפיות, או במסורת ולא ובמנוחה בקדושה המיקוד על שמירה ידי על שבת. שאינן

 אנושיות. דרישות עם ולא אלוהים מצוות עם שלך השבת

 נסיעות לגבי כלליות הנחיות

 בשבת נסיעות כללי, באופן תחבורה. על גם ישירות חלים הצורך כלל ושל ההכנה יום של עקרונות אותם
 את להפסיק לנו קוראת הרביעית המצווה ארוכים. למרחקים במיוחד ,מצומצמות להיות או להימנע צריכות

 נסיעה של הרגל יוצרים אנו כאשר כן. לעשות השפעתנו שתחת לאחרים גם ולאפשר הרגילה עבודתנו
 לוגיסטי. ותכנון עייפות לחץ, של יום לעוד אלוהים של המנוחה יום בהפיכת מסתכנים אנו שבת, בכל רחוקה

 אם לדוגמה, סיומה. ולאחר השבת תחילת לפני הנסיעה את לסיים כדי מראש תכנן ארוכות, נסיעות בעת
 יוצר זה השבת. צאת אחרי ולעזוב שישי ביום השקיעה לפני להגיע נסה רחוק, הגרה משפחה מבקר אתה

 לגיטימית מסיבה לנסוע שתצטרך לך ידוע אם האחרון. הרגע של הכנות או ריצה ומונע שלום של אווירה
 מסלול. ותכנון תחזוקה דלק, — מראש הרכב את הכן בשבת,

 נחמת חולים, בבית ביקור (.12:11-12 מתי) בשבת מותרים חסד מעשיש מראים הכתובים הזמן, באותו
 האפשר, ככל פשוטה הנסיעה על שמור כאלה, במקרים נסיעה. לדרוש עשויים לאסירים שירות או חולים
 כחריג לנסיעות התייחסות ידי על השבת. של הקדושות לשעות לב ושים חברתי לבילוי מהפיכתה הימנע

 השבת. ומנוחת קדושת את משמר אתה ככלל, ולא
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 ציבורית תחבורה לעומת פרטי רכב

 פרטי ברכב נהיגה

 לנסיעות נחוץ להיות עשוי הוא למעשה, מהותו. מעצם אסור אינו בשבת שלך באופנוע או ברכב השימוש
 לכך לגשת יש זאת, עם חסד. מעשי לבצע או מקרא בלימוד להשתתף משפחה, לבקר כדי קצרות

 לבצע — אחרים או — אותך לאלץ שעלולות תאונות או תקלות של סיכון נושאת תמיד נהיגה .בזהירות
 החול. ימות בסגנון ועבודה לחץ מגבירים ארוכות ונסיעות תחזוקה תדלוק, בנוסף, למנוע. היה שניתן עבודה

 ותכנן ותחזוקה( )דלק מראש הרכב את הכן קצרות, פרטי ברכב השבת נסיעות את שמור שאפשר, עת בכל
 הקדושות. לשעות הפרעות לצמצם כדי המסלולים את

 שיתופיים נסיעה ושירותי מוניות

 דבר בשבת, עבורך במיוחד שיעבוד מישהו בהעסקת כרוכים ומוניות ליפט אובר, כמו שירותים זאת, לעומת
 לשימוש דומה זה (.20:10 שמות) בשבת לאחרים עבודה גרימת על הרביעית המצווה איסור את המפר

 ושולח השבת בכוונת פוגע זה מזדמן, או קטן indulgence כע נראה זה אם גם מזון. משלוח בשירותי
 אדם להעסיק תצטרך שלא כך מראש לתכנן הוא העקבי המקראי הדפוס אמונתך. לגבי מעורבים מסרים

 הקדושות. בשעות עבורך אחר

 ציבורית תחבורה

 זמנים לוחות על פועלים שהם משום שיתופיים נסיעה ושירותי ממוניות שונים ומעבורות רכבות אוטובוסים,
 אם במיוחד מותר, להיות עשוי בשבת ציבורית בתחבורה שימוש לפיכך, שלך. לשימוש קשר ללא קבועים,

 קנה שאפשר, עת בכל נהיגה. ללא חסד מעשה לבצע או מאמינים במפגש להשתתף לך מאפשר הוא
 מעצירות הימנע פשוטות, הנסיעות על שמור בשבת. בכסף מטיפול להימנע כדי מראש מנויים או כרטיסים
 היום. קדושת את לשמר כדי הנסיעה בזמן מכובד רוח הלך על ושמור מיותרות
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